« AIC DEJUN : OMLETA CU LEGUME
- PRANZ: BORS UCRAINIAN
« CINA: LASAGNA

LUNI

«  MIC DEJUN : CLATITE CU RICOTTA,
FRUCTE SI MASCARPONE

- PRANZ : BORS UCRAINIAN

« CINA: VITA STROGANOFF CU OREZ

MART]

« NCDEJUN:: FULGI DE OVAZ CU LAPTE

« PRANZ : VITA STROGANOFF CU OREZ

« CINA:PUI CU SRANTANA LA CUPTOR S
CARTOF1 DULCI

MIERCURI

« MICDEJUN: TARTINE CU AVOCADO
BRANZA SI CREMA DE BRANZA

« PRANZ : PUI CU SRANTANA LA CUPTOR S
CARTOF1 DULCI

« CINA: SALAU LA CUPTOR CU BROCCOLI
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MENIU SAPTAMANAL

VINERI
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DUMINICA

- RICDEJUN : QU FIERT CU ROSII SI

AVOCADO

« PRANZ : SUPA DE GALUSTE
« CINA: SALAU LA CUPTOR CU BROCCOLI

« MIC DEJUN : SEMINTE DE CHIA

HIDRATATE IN LAPTE CU FRUCTE

« PRANZ : SUPA DE GALUSTE
« CINA: PIZZA DE CASA

« AIC DEJUN : CLATITE CU FRUCTE S|

IAURT GRECESC

« PRANZ : NANCARE DE MAZARE CU PUI
« CINA: PASTE BOLOGNESE

GUSTARI

PAINE DE CASA
PRAJITURA CU COCOS

FRUCTE PROASPETE
NUCI SI SEMINTE




