
Breakfast :
Launch    :
Dinner    : 
Snacks    :

Cinnamon rolls

Fructe proaspete

Nuci, caju, Alune

Banana Bread
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mic dejun : Toast cu avocado și
brânză feta
Prânz: Supă de pui cu găluște
cina : Chilli con carne kid
friendly
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Meniu săptămânal

mic dejun : Ou fiert cu roșii și
avocado
Prânz : Supă cremă de legume
cina : Șalău la cuptor cu broccoli

mic dejun : Granola cu afine și
iaurt
Prânz : Supă de pui cu găluște
cina : Chilli con carne kid friendly

mic dejun : Clătite cu banane și
fructe
Prânz : Supă cremă de legume
cina : Șalău la cuptor cu
broccoli

mic dejun : Fulgi de porumb și lapte
Prânz : Mâncare de mazăre cu pui
cina : Quesadilla

mic dejun :  Budincă de chia și
fructe
Prânz : Ostropel de pui cu piure
cina : Vită cu sos alb și ciuperci

mic dejun :  Omletă cu brânză și
legume
Prânz : Ostropel de pui cu piure
cina : Paste Bolognese


