
Breakfast :
Launch    :
Dinner    : 
Snacks    :

Biscuiți cu unt

Fructe proaspete

Nuci și semințe

Iaurt grecesc
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mic dejun : omletă cu brânză și
legume
Prânz: Supă de curcan și găluște
cina : mazăre cu pui
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Meniu săptămânal

mic dejun : Ouă poșate cu avocado
și legume
Prânz : Borș ucrainean CU VITĂ
cina : Păstrăv la grătar cu sos de
usturoi

mic dejun : Terci de ovăz cu lapte
Prânz : Supă de curcan și găluște
cina : Chiftele cu sos de roșii și
piure de cartofi

mic dejun : Pancakes cu fructe și
sirop de arțar
Prânz : Borș ucrainean CU VITĂ
cina : Păstrăv la grătar cu sos
de usturoi

mic dejun : Clătite cu banane și
carob
Prânz : pizza
cina : Quinoa cu legume și sos de
iaurt

mic dejun :  Smoothie cu fructe și
legume
Prânz : Supă de ciuperci
cina : Somon la cuptor cu Broccoli

mic dejun : lipie cu omletă și legume
Prânz : Supă de ciuperci
cina : Paste carbonara

Plăcintă cu mere

Turtă dulce de casă


