« MIC DEJUN : ONLETA CU BRANZA SI
LEGUAE

« PRANZ: SUPA DE CURCAN SI GALUSTE

« CINA: NAZARE CU PUI

LUNI

» MIC DEJUN : TERCI DE OVAZ CU LAPTE

» PRANZ - SUPA DE CURCAN SI GALUSTE

« CINA: CHIFTELE CU SOS DE ROSII S
PIURE DE CARTOFI

MART]

« MCDEJUN: SMOOTHIE CU FRUCTE S
LEGUAE

« PRANZ : SUPA DE CIUPERCI

« CINA: SOMON LA CUPTOR CU BROCCOLI

RIERCURI

« MIC DEJUN : LIPIE CU OMLETA SI LEGUME
« PRANZ : SUPA DE CIUPERCI
« CINA: PASTE CARBONARA
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DUMINICA

» MIC DEJUN : QUA POSATE CU AVOCADO

S| LEGUAE

« PRANZ : BORS UCRAINEAN CU VITA
« CINA:PASTRAV LA GRATAR CU SOS DE

USTUROI

« MIC DEJUN : PANCAKES CU FRUCTE Sl

SIROP DE ARTAR

« PRANZ : BORS UCRAINEAN CU VITA
« CINA: PASTRAV LA GRATAR CU SOS

DE USTUROI

« AIC DEJUN : CLATITE CU BANANE S|

CAROB

- PRANZ :PIZZA
« CINA: QUINOA CU LEGUAE SI SOS DE

IAURT

GUSTARI

PLACINTA CU ERE
IAURT GRECESC

BISCUITI CU UNT

FRUCTE PROASPETE

NUCI SI SEMINTE
TURTA DULCE DE CASA




