« MIC DEJUN : FULGI DE OVAZ CU
FRUCTE SI NUCI

« PRANZ: SUPA DE PUI CU LEGUNE

« CINA: PESTE LA CUPTOR CU CARTOFI
COPTI SI SALATA DE LEGUME

LUNI

«  MIC DEJUN CLATITE CU BRANZA DE
VACI SI FRUCTE

« PRANZ : SUPA DE PUI CU LEGUAE

« CINA: PASTE CU SOS DE ROSII S
LEGUME

MART]

« MCDEJUN : IAURT CU CEREALE
INTEGRALE SI FRUCTE

- PRANZ : SALATA DE QUINOA CU LEGUME
SIPUI LA GRATAR

« CINA: TOCANITA CU VITA SI OREZ

RIERCURI

« AIC DEJUN : OMLETA CU LEGUME

- PRANZ : TOCANITA CU VITA SI OREZ

« CINA: MANCARE DE CARTOFI CU PUI LA
GRATAR
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MENIU SAPTAMANAL
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DUMINICA

« AIC DEJUN PAINE PRAJITA CU

AVOCADO 31 OU

- PRANZ : SUPA CRREMA DE LINTE
« CINA: FILE DE PASTRAV LA CUPTOR CU

LEGUME LA GRATAR

» MIC DEJUN : MACINIS PENTRU LAPTIC
» PRANZ - SUPA CRREMA DE LINTE
« CINA: LASGNA CU CARE DE VITA S|

LEGUME

« RIC DEJUN : PANCAKES CU FRUCTE Sl

SIROP DE ARTAR

« PRANZ : LASAGNA
« CINA: PUI LA GRATAR CU BROCCOLI

GUSTARI

DOVLEAC COPT CU SCORTISOARA
IAURT GRECESC

HUMMUS CU LEGUME CRUDE

FRUCTE PROASPETE
GUACAMOLE

NUCI SI SEAINTE
TURTA DULCE DE CASA




