
Breakfast :
Launch    :
Dinner    : 
Snacks    :

PLĂCINTĂ CU DOVLEAC

FRUCTE PROASPETE

HUMMUS

NUCI șI SEMINȚE

GUACAMOLE

IAURT GRECESC

LU
NI

MIC DEJUN : OMLETĂ CU ROșII șI
MOZZARELLA FRESCA
PRÂNZ:   CIORBĂ DE CURCAN
CINA : MAZĂRE CU PUI
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MENIU SĂPTĂMÂNAL

MIC DEJUN : OU FIERT CU ROșII șI
AVOCADO
PRÂNZ : FILE DE PĂSTRĂV LA CUPTOR CU
LEGUME LA GRĂTAR
CINA :  PASTE BOLOGNESE

MIC DEJUN : CLĂTITE CU RICOTTA,
FRUCTE șI MASCARPONE
PRÂNZ : CIORBĂ DE CURCAN
CINA : SOMON CU BROCCOLI

MIC DEJUN : MĂCINIș PENTRU LĂPTIV
PRÂNZ : PASTE BOLOGNESE
CINA : TOCĂNIȚĂ DE DOVLEAC CU
CARNE TOCATĂ DE VITĂ

MIC DEJUN : CLĂTITE CU FRUCTE șI
IAURT GRECESC
PRÂNZ :TOCĂNIȚĂ DE DOVLEAC CU
CARNE TOCATĂ DE VITĂ
CINA : PUI LA GRĂTAR CU CARTOFI 

MIC DEJUN : FULGI DE OVĂZ CU FRUCTE
DE PĂDURE șI NUCI
PRÂNZ : SUPĂ CREMĂ DE DOVLEAC CU
CRUTOANE
CINA : VITĂ CU CARTOFI DULCI COPȚI 

MIC DEJUN : OMLETĂ CU LEGUME
PRÂNZ : SUPĂ CREMĂ DE DOVLEAC CU
CRUTOANE
CINA : FILE DE PĂSTRĂV LA CUPTOR CU
LEGUME LA GRĂTAR

DOVLEAC COPT CU SCORȚIșOARĂ


